
 

ब ुंदेलखण्ड सौर ऊर्जा लललिटेड एवुं सम्पर्ा  र्जर्जालर्, लखनऊ  िें                      

12 वें अुंतरजाष्ट्रीर् र्ोग ददवस सिजरोह 

21 जून 2026 को ब ुंदेलखण्ड सौर ऊजजा लललिटेड एवुं सम्पका  कजर्जालर्, लखनऊ 
िें 12 वें अुंतरजाष्ट्रीर् र्ोग ददवस  कज आर्ोजन उत्सजह एवुं गररिज से िनजर्ज 
गर्ज। इस वर्ा अुंतरजाष्ट्रीर् र्ोग ददवस  की थीि “Yoga for Healthy Ageing” 

थी।  

कजर्ाक्रि कज श भजरुंभ, श्री ओुंकजर र्जदव,  सीईओ बीएसरू्एल एवुं प्रि ख, सम्पका  
कजर्जालर्, लखनऊ के िजगादशान िें र्ोग ददवस कज प्रजरम्भ ककर्ज गर्ज जजसिे 
कजर्जालर् िें कजर्ारत अधिकजररर्ों , कजलिाको / सुंववदज कजलिाक इत्र्जदद ने कॉिन 
र्ोग प्रोटोकॉल के अुंतगात ववलभन्न र्ोगजसन , प्रजणजर्जि एवुं ध्र्जन कज अभ्र्जस 
ककर्ज  । 

इस अवसर पर ननर्लित र्ोगजभ्र्जस के िहत्व पर प्रकजश डजलते ह रे् बतजर्ज 
गर्ज कक ननर्लित र्ोगजभ्र्जस से शरीर के लचीलजपन, सुंत लन , ऊजजा एवुं 
िजनलसक एकजग्रतज िें वदृ्धि होती है। 

कजर्ाक्रि िें सभी प्रनतभजधगर्ों ने पूरे उत्सजह , अन शजसन एवुं सकक्रर्तज के 
सजथ सहभजधगतज की । र्ह आर्ोजन स्वजस््र् , सजिूदहक सहभजधगतज एवुं 
जजगरूकतज को बढ़जवज देने कज एक प्रभजवी िजध्र्ि लसद्ि ह आ। कजर्ाक्रि कज 
सिजपन सभी उपजस्थतजनों द्वजरज र्ोग को अपने दैननक जीवन कज दहस्सज 
बनजने के सुंकल्प के सजथ ककर्ज गर्ज। 

इस अवसर की प्रि ख झलककर्जाँ ननम्नवत प्रस्त त है: 
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